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La Jagua de Ibirico Cesar, 21 de abril del 2025

DE: Plan de intervenciones colectivas PIC

PARA: Alvaro Enrique Castro — presidente de junta de accion comunal.

Cordial saludo,

Asunto: teniendo en cuenta su actitud proactiva y atendiendo a sus competencias, le pedimos
amablemente nos permita llevar a cabo un espacio en los hogares para realizar una jornada de
informacion en salud para la promocion de alimentacion saludable orientada a la compresion del
etiquetado frontal de advertencia en alimentos y bebidas ultra procesados establecidos por la resolucion
2492 de 2022. Asimismo, dandole prioridad a la comunidad cumpliendo con las actividades descritas en

el Plan de Intervenciones Colectivas (PIC) vigencia 2025.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.
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Profesional responsable
Nombre del Eje Estratégico

Atencion primaria en salud
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Plan de intervenciones colectivas

DEPARTAMENTO DEL CESAR
MUNICIPIO LA JAGUA DE IBIRICO

ACTA DE EJECUCION

DESARROLLO DE
LA ACTIVIDAD

EJE Determinantes Sociales de la Salud
ESTRATEGICO
Realizar cinco (5) jornadas de informacion en salud en el entorno hogar para la
ACTIVIDAD #1 promocion de alimentacion saludable orientada a la compresion del etiquetado
frontal de advertencia en alimentos y bebidas ultra procesados establecido por la
resolucion 2492 de 2022.
22 y 23 de abril 2025 — Zona Urbano y Rural, Territorio 2, Micro territorio 4,
Fgg :?E\(’:bg%NR territorio 5, micro territorio 14, territorio 4, micro territorio 17, territorio 4, micro
territorio 19, Municipio la Jagua de lbirico.
Género/Sexo: | Femenino: 21 Masculino: 10 LGBTI: TOTAL:31
Poblacion Primgra Infancia Infancia (6-11): Adolescencia (14-17):4
por ciclo @) 5 TOTAL:31
4 vital: 2"8“)"312 ud (18- 59; 122( ) Vejez (mayor de 60):1
o e PCb1 MclH Victimas:3
EN IC : 5 icimas:
o et \Gll:llll?e(:'able' TOTAL:9
7 ’ Desplazado:5 Reinsertado:
STURO. Indigena: Afro: 4 TOTAL: 4
OTRO:
POBLACION » s -
OBJETO Poblacion de la zona urbana y rural del municipio de La Jagua de Ibirico.
RESPONSABLE(S) : .
DE LA ESE Amada Barajas — Psicologa PIC
ACTOR(ES) . . . »
SOCIAL(ES) Alvaro Enrique Castro — presidente de junta de accién comunal
OBJETIVO Concientizar a las familias de la comunidad de La Jagua de Ibirico sobre la
importancia de cuidar la salud y evitar el consumo de los productos
GENERAL
ultraprocesados.
o Con el fin de informar a la poblacién de diferentes edades en La Jagua de Ibirico

sobre la comprension del etiquetado frontal de advertencia en alimentos y bebidas
ultraprocesados, se realizan visitas casa a casa los dias 22 y 23 de abril,
brindando informacion a los hogares, usando sus propios productos de consumo
diario que incluyen etiquetado frontal y asi la concientizacion sea mas efectiva.

Teniendo en cuenta la tematica, se recalca la importancia de no ignorar el
etiquetado frontal de los productos ya que es una advertencia para nuestra salud.
Dentro de los beneficios al darle relevancia a estos avisos tenemos:

Beneficios para la salud

1. Informacion clara y transparente: El etiquetado frontal proporciona informacion
clara y transparente sobre el contenido nutricional y los ingredientes de los
productos.

2. Conciencia sobre los ingredientes: Ayuda a los consumidores a ser conscientes
de los ingredientes y aditivos que contienen los productos ultraprocesados.

3. Prevencién de enfermedades: Puede ayudar a prevenir enfermedades
relacionadas con la alimentacién, como la obesidad, la diabetes y las
enfermedades cardiovasculares.
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Beneficios para los consumidores

1. Toma de decisiones informadas: El etiquetado frontal permite a los

consumidores tomar decisiones informadas sobre los productos que compran y
consumen.

2. Proteccion de la salud: Ayuda a proteger la salud de los consumidores,
especialmente de aquellos que tienen condiciones médicas especificas o
restricciones dietéticas.

3. Empoderamiento del consumidor: El etiquetado frontal empodera a los
consumidores para que puedan elegir productos mas saludables y evitar aquellos
que no lo son.

Finalmente se cumplié con el objetivo de informar y concientizar a la comunidad
con respecto a cuidar mas su salud y disminuir el consumo constante de estos
productos ultraprocesados, pues es relevante que las familias tengan clara la
importancia de evitar consumir bebidas y alimentos con etiquetado frontal
relacionada con excesos.

n 1 H . . . x
PRODUCTOS QUE 1. Acta descnptlva} y detallado de la ejecucion de la actividad.

2. Registro fotografico

VALIDAN LA ; ) _

ACTIVIDAD 3. Planilla de asistencia

CODIGO CUPS: 110403

EgAR:UZADO Amada Barajas

CARGO: Psicologa

FIRMA:

et B
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Plan de intervenciones colectivas

EJE ESTRATEGICO: Determinantes Sociales de la Salud

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar cinco (5) jornadas de informacion en salud en el
entorno hogar para la promocién de alimentacién saludable orientada a la compresion del
etiquetado frontal de advertencia en alimentos y bebidas ultra procesados establecido por
la resoluciéon 2492 de 2022.
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